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PREWENCJA Z

PAULINCHEN

Pomoc przez zaangazowanie!

Darowizny, cztonkostwo czy prewencja —
Paulinchen e.V. cieszy sie z kazdego wsparcia.
Woystarczy napisaé e-mail albo skontaktowaé sie
bezposrednio z Paulinchen e.V.!

o
Paulinchen e.V.

Initiative fur brandverletzte Kinder

Paulinchen - Initiative fir brandverletzte Kinder e.V.
Segeberger Chaussee 35 | 22850 Norderstedt
e-mail: info@paulinchen.de | tel.: 040 529 50 666
www.paulinchen.de
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Zapobieganie oparzeniom u dzieci

Drodzy Rodzice, drodzy Krewni,

oparzenia nalezq do najczestszych przyczyn wypadkéw

u dzieci. W Niemczech co roku przytrafiajq sie one u ponad
30 000 dzieci i nieletnich w wieku ponizej 15 lat. U niemal
7000 z nich oparzenia sq tak ciezkie, ze wymagaiq stacjo-
narnego leczenia szpitalnego. Najbardziej narazone na
oparzenia sq mate dzieci.

Poprzez odpowiednie zabezpieczenie mieszkania mozna
unikngé wielu wypadkéw. Wszelkie zabezpieczenia trzeba
systematycznie dostosowywaé do stale zwigkszajgcego sie
zasiegu dziecka. Jakie obszary zabezpieczyé i jak to zrobié
najlepiej, a takze jak dodatkowo chronié dziecko: o tym opo-
wiemy w tej broszurze.

Paulinchen - Initiative fiir brandverletzte Kinder e.V.

WAZNE:

Ok. 6 o O/ wszystkich wypadkéw mozna
O unikngé dzigki prewenciji.

www.paulinchen.de



STREFA NIEBEZPIECZNA

KUCHNIA




Wieksze bezpieczenstwo podczas
gotowania i spozywania positkow

Gorgcych napojéw nie wolno ustawiaé zbyt blisko krawe-
dzi stotu lub blatu.

Nie uzywaé zwisajqcych obruséw.

Czajnik i inne urzgdzenia elekiryczne zawsze stawiaé poza
zasiegiem dziecka. Unikaé zwisajgcych przewodéw!

Nie je$¢ nic gorgcego ani nie pié gorgcych napojéw
trzymajqc dziecko na kolanach. Dziecko moze siegngé do
naczynia, aby zobaczyé, co jest w §rodku.

Garnki i patelnie zawsze stawiaé na tylnych palnikach i na
nich tez gotowaé. Uchwyty zawsze obracaé do tytu.

Ptyte grzejng zabezpieczy¢ kratkq ochronng, aby dziecko
nie mogto dosiegnqé gorgcej plyty ani éciggngé na siebie
garnka.

Nie pozwoli¢ dziecku zblizaé si¢ do gorqcego piekarnika
ani kominka.

Mleko i kaszke z kuchenki mikrofalowej zawsze dobrze
wymieszaé i najpierw sprébowaé samemu. Z wierzchu
jedzenie lub picie moze sie wydawaé letnie, w $rodku moze
byé jednak bardzo gorgce!

Palgcy sie tuszcz przykryé pokrywkq w celu odciecia
doptywu tlenu. Nigdy nie gasi¢ wodq, w przeciwnym razie
Huszcz wybuchniel

www.paulinchen.de



STREFA NIEBEZPIECZNA

tAZIENKA




WAZNE:

Nie mysl, ze Twoje dziecko nie siegnie tak

daleko. Z kazdym dniem jego mozliwosci

sq coraz-wieksze!

Tak ochronisz swoje dziecko w tazience

Kurki zabezpieczyé termostatem,
ktéry ogranicza temperature wody
do maksymalnie 50° Celsjusza.

Nigdy nie zostawiaé przetgcznika
wody w pozycji ,gorgca” — dziecko
moze sie poparzy¢ gorgcg wodg.

Zawsze sprawdzaé temperature
wody do kgpania, nigdy nie nalewaé
tylko gorgcej wody!

Termofory napetniaé tylko cieptq
wodgq i dobrze je zamykaé.

Nigdy nie stawiaé wiader ani wanien
z gorgcymi cieczami na podfodze.
Dziecko moze sie o nie potkngé lub
do nich wpasé.

Do inhalacji uzywaé tylko sprawdzo-
nych, stabilnych urzqdzen i towarzy-
szy¢ dziecku podczas inhalacji. Nie
wykonywaé inhalacji nad miskg z
gorgcq wodg.

www.paulinchen.de



UWAGA |

OGIEN

Wypadkéw z udziatem

grilla mozna unikngé w

100 %!

Obejrzyij film!




Ostroznos¢ podczas grillowania

Ustawié grill stabilnie i w miejscu ostonietym od wiatru.

Nigdy nie uzywaé plynnych podpafek takich jak spirytus
czy benzyna do rozpalania ani do dolewania w trakcie
grillowania, poniewaz grozi to wybuchem!

Uzywaé tylko statych, sprawdzonych podpatek do grilla
zakupionych w sklepie specjalistycznym.

Stale nadzorowaé grill.

Nie pozwalaé dzieciom zbliza¢ sie do grilla — zachowaé
bezpieczng odlegto$é 2—-3 m!

Nie pozwalaé dzieciom obstugiwaé ani rozpalaé grilla.

Przygotowaé pojemnik z piaskiem, gasnice lub koc do
gaszenia ptongcego grilla.

Po skoficzonym grillowaniu nadal nadzorowaé grill, az zar
catkowicie ostygnie.

Nie grillowaé w zamknietych pomieszczeniach i nigdy nie
ustawiaé grilla do ostygniecia w domu — niebezpieczeri-
stwo zatrucial

Jednorazowe grille na plazy zalewaé wodg i odczekaé do
ostygniecia, réwniez piasku pod grillem.

Gorgcego zaru po grillowaniu na plazy nigdy nie zako-

pywaé w piasku — wegiel bedzie sie zarzyt jeszcze przez
kilka dni! Gorgcy zar z grilla ugasié wodg i poczekaé az
wystygnie.

www.paulinchen.de



BAGATELIZOWANE

ZAGROZENIA

Jak unikng¢ oparzen

Zabezpieczy¢ gorgce powierzchnie,
takie jak szyba kominka, kalory-

fer i rury grzewcze, w przeciwnym
wypadku wystepuje zagrozenie
oparzeniem kontaktowym!

Nie wktadaé kocéw elekirycznych do
tézeczek dzieciecych. Niemowle/
mate dziecko nie potrafi powiedzie¢,
Ze jest za gorgco.

Przed opuszczeniem pomieszczenia
wylagczyé zelazko i wyjqé wtyczke
z gniazdka.

Poduszeczki z pestkami wisni pod-
grzewac tylko lekko.

Zapatki lub zapalniczki konsekwent-

nie trzymaé pod zamknieciem.

Nigdy nie zostawiaé dzieci samych
z otwartym ogniem, palgcymi sie
$wiecami itd.

Uzywaé $wiec LED jako bezpiecznej
alternatywy.

Na choince zawieszaé tylko spraw-
dzone lampki, nie uzywaé $wieczek.

Sylwestrowe fajerwerki odpalaé tylko
wspdlnie.

Nigdy nie nosi¢ petard w kiesze-
niach — mogq wybuchngé wskutek
tarcia.

Nie dawaé dzieciom zimnych ogni do
rgk, moze sie od nich zapalié ubranie.

Nigdy nie uzywaé klejéw, roz-
puszczalnych klejéw ani aerozoli
w poblizu ognia - grozi to wybu-
chem.

Nie przykrywaé lamp tekstyliami
ani papierem — niebezpieczenstwo
pozarul

PR\



Wazne srodki bezpieczen-
stwa zwigzane z prgdem
elektrycznym

! Wszystkie gniazdka wyposazyé

w zabezpieczenia przed dzieémi
i wylqezniki réznicowoprgdowe.

Nie ustawiaé urzqdzen elektrycznych
w poblizu wody.

Nigdy nie wspinaé sie na wagony ani
maszty wysokiego napiecia — to nie-
bezpieczne dla zycial Réwniez bez
bezposredniego kontaktu z przewo-
dami elektrycznymi tuk elekiryczny
moze przeskoczy¢ na odlegltoéé

1,5 metra.

Latawce puszczaé tylko wspélnie
z dzieckiem — ale nigdy w poblizu
masztéw wysokiego napiecial

Nie pozostawiaé wtyczek od tado-
warek w gniazdku, jesli tadowarka
nie jest uzywana.

Ryzyko poparzen
chemicznych i zatrué

Srodki czystosci i leki przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci
i pod zamknieciem.

Nigdy nie wlewaé trujgcych ani
zrqgcych cieczy do butelek po lemo-
niadzie, wodzie ani do podobnych
pojemnikéw.

www.paulinchen.de



PIERWSZA POMOC W

NAGLYCH
PRZYPADKACH

' Aby wezwaé pogotowie, dzwori pod numer 112.

Dziecko jestw szoku - nie zostawiaj go samego
do momentu przyjazdu lekarza. Z mniejszymi %
urazami zwrdc sie do pediatry.




Pierwsza pomoc w razie oparzen !

+ Numer alarmowy 112 + W przypadku poparzenia kontak-

W celu ztagodzenia bélu mate
rany oparzeniowe schtadzaé letnig
wodg (ok. 20°C) przez 10 minut do
momentu przyjazdu pogotowia.

Ze wzgledu na ryzyko wyziebienia
schtadzaé tylko oparzone miejscal
Nie schfadzaé poparzer rozlegtych
(ponad 15 % powierzchni ciata),
poparzeri u noworodkéw i niemow-
Igt ani u 0séb nieprzytomnych, na
glowie lub tutowiu.

Ptomienie gasié¢ wodg lub poprzez
turlanie po podfodze.

towego nie zdejmowaé przyklejonej
odziezy.

W przypadku poparzenia gorgcg
cieczq natychmiast rozebraé
dziecko z mokrej odziezy, wiqcznie
z pieluchq.

W razie poparzenia prqdem elek-
trycznym natychmiast wyltgczyé
obwéd prqgdu.

Zadbaé o wlasne bezpieczenstwol

Nigdy nie naktadaé mgki, pasty do
zebéw, oleju ani innych §rodkéw
domowych na rany oparzeniowe.

Rozpozna¢é niebezpieczenstwo - unikngé wypadku

+ Cwiczy¢ z dzieckiem zapalanie,

a przede wszystkim gaszenie zapa-
tek, $wiec i ognisk — zasady ochrony
przeciwpozarowej!

+ Zamontowaé czujniki dymu w domu.
W razie pozaru dym jest bardziej nie-
bezpieczny niz ogien.

+ Przeéwiczyé z dzieckiem wzywanie
strazy pozarnej i odpowiedzi na

5 pytan: Co sie stato? Gdzie doszlo
do zdarzenia? llu jest rannych? Kto
dzwoni? Czekanie na dodatkowe
pytania.

+

+

Wyijasni¢ dziecku, ze w razie pozaru
ma uciekaé i gloéno krzyczedé
,Pozar”. Zamiast uciekaé, dzieci
czesto sie chowajq.

Dawaé dobry przyktad.

+ Pokazaé dziecku drogi ewakuacyjne

i przeéwiczy¢ je z nim. W zadymio-
nych pomieszczeniach lepiej sie
oddycha pefzajgc po podtodze.

Zabezpieczyé na czas wszystkie
zrédia zagrozen.

www.paulinchen.de



STOPIEN

OPARZEN

To, jak bardzo skéra jest zraniona po
oparzeniu kontaktowym lub gorgcg
cieczq, zalezy od wysokosci tempe-
ratury i czasu ekspozycji. Zaleznie
od gfebokosci oparzenie okresla sie
mianem pierwszego, drugiego lub
trzeciego stopnia. U dzieci dfoi wraz
z palcami odpowiada 1 % powierz-
chni ciata.

Tak okresla sie rozmiar
urazu

Oparzenia 1 stopnia:

! Powierzchniowe zaczerwienienie,
np. poparzenie sfoneczne. Goi
sie bez dodatkowego leczenia po
5-10 dniach.

Oparzenia 2 stopnia:

! 2a powierzchniowe: tworzq sie
pecherze, podioze rany jest wilgotne.
Goi si¢ bez zabiegu operacyjnego po
2-3 tygodniach.

2b gtebokie: tworzgq sie pecherze,
zabarwienie szaro-biatawe, podtoze
rany jest suche. Wymagaijq zabiegu
operacyjnego, zwykle pozostawiajq
blizny.

Oparzenia 3 stopnia:

! Obszary stwardniatej skéry o szaro-
biatawym zabarwieniu, suche pod-
toze rany, wszystkie warstwy skéry
sq uszkodzone. Wymagaijq operacji,
pozostawiajq blizny.

PR\



CENTRA DLA

O0SOB Z CIEZKIMI
URAZAMI
OPARZENIOWYMI

LUBECK @
HAMEURG @
BERLIM @
HAMMOVER @
GELSENKIRCHEM @@ HAMM e
DUISBURG @ @ & DORTMUND HAUE® o cipnic
B BOCHUM i KASSEL
L M.c:eﬁ-N ERFURT @ DRESDEM @
MaNZ @ 8 OFFENBACH
P @ MANKNHEIM
LUDWIGSHAFEN
@ NURMBERG
@ STUTTGART
@ TUBINGEMN
@ MUNCHEN
MURMAL @

‘Wazne: Dziecko musi by¢ poddane leczeniu w klinice specjalizujqgcej

sie w terapii oparzen, jezeli:

* wiecej niz 5% powierzchni ciata wykazuje oparzenia trzeciego stopnia
* poparzona jest twarz, stopy lub genitalia

¢ ulegto oparzeniu pradem elektrycznym lub oparzeniu chemicznemu

* nie osiggnefo jeszcze pierwszego roku zycia

* istnieje podejrzenie zatrucia dymem

www.paulinchen.de



PAULINCHEN

DZIEKUJE:

Arbeitskreis — ,, Das schwerbrandverletzte Kind”
Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fir Kinder e.V.
Deutscher Feuerwehrverband e.V. (DFV)

Vereinigung zur Férderung des Brandschutzes e.V. (vfdb)

PRZEKAZ
DAROWIZNE TERAZ




